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5 ТАЙНИ НА
КРАСИВАТА
УСМИВКА



���е�о

�а �се�� �о�е� е �е�о�а�а ������а �а�����а. ���е�о е ����о�о

��е�а��е��е, �ое�о

ос�а�я�е. А ус����а�а

– �я ос�а�я о��е�а���, �а�о �о�е� ��а�, с�����а� ���я�о�о с �о���е��а

е�о��я.Ус����а�а е

���а�е��е �а ���е�о, �ое�о �о�а��а �а�ос� � �ас��е. Тя ���а�я�а �о�е��е

�

����а��е � �о�об�я�а ��а��оо��о�е��я�а �е��у хо�а�а.

У�е���е са ус�а�о����, �е �о�� са�о ��е�а�е�о �а с����� с

ус��х�а�� ���а, �о�об�я�а �ас��ое��е�о � с���у���а �о���е�а

а�����ос� �а

�ус�у���е, � об�ас��а �а бу���е, о��о�о��� �а ус����а�а.

 
Кои са първите 5 тайни на щастливото лице и красивата

усмивка:
PAGE  1



Е��а �� �е �� ���е�а�а� с �о�� �а��, �о �о� ���а� �е е �а ��е�еб�е��а�е. О�
ес�е���ес�а ��е��а �о��а, �об�е об����е�а�а ус��а �ух��а ос��у�я�а �ос�а����о
�об�о са�о�у�с���е �о�е� �а се ус��х�а ���у�с���о � �а �а��о�а�я с�обо��о.Не
�се�� �о�е� ��а �ас��е�о �а се �о�� с бе�� � �об�е �о��е�е�� ��б�, �о ��� �а
с�е��а �а �о�а о��о�о��ос��а �а �се��, ��� собс��е�о�о �у ���а�е е �а ��бе�е:
- �о�хо�я�а�а �е��а �а ��б�, с�о�е� собс��е���е с� �у���;
- �а �о��с��а �е�о��о �е��у��б�о�о ��ос��а�с��о с �о��� ��� ���е��е��а��а
�е��а;
- �а с�а��а �об�� х���е��� �а���� � �а с�е�� с�с�оя��е�о �а �е����е с�, �а�о�о
��о�о �ес�о се о�а��а, �е ��о�е�о�о с�с�оя��е �а �е����е се �о�е�� � �о-
�а���бо�е� ���а�ос�о�е� ��об�е�; ��о�о �ес�о хо�а�а с�я�а�, �е с�с�оя��е�о �а
��б��е е �е�е����о обус�о�е�о.
�с���а�а оба�е , �е �е���е�а���а��я�а е ес�ес��е� ��о�ес � с ��а����о х�а�е�е
�о�е� �о�е �а с� �аба�� �у����е е�е�е��� �а у�����я�а�е �а �ос��а�а
с��у��у�а.
- � �е �а �ос�е��о �яс�о, ����а�е��о �а �о�б��а �ас�а�а с� ��б�, �оя�о о��о�о
��яб�а �а е с�об�а�е�а с �������уа����е �о��еб�ос��. Тя ��яб�а �а �о�е �а
�а�а��а � ���с�а�о�я�а ��б��я е�а��; �а �о�е �о��с��а � �е����е����а ус�е��о
ус��а�а �ух��а; �а ��е��а��а �е����е � �а �е�с��а ��о���о����а���е��о.
  Не �аб�а�я��е, �е ус��а�а �ух��а е � �������а�а ��у��а �а���а �а �о�е�а!

 1. Добрата
устна хигиена
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2.Хранителните
навици,
вида на храната 
и спорта в
ежедневието 

Ту� �о�е� ��о�о �а �о�о��� � �е�а�а
�а�с���а е �еобя��а, �о ��а �я�о��о ос�о���
�������а, �о��о �о�е� ��яб�а �а с�а��а, �а �а
�о�е о����а��о �а се �о����� �а с�ое�о
���а�е. � �е �а��а��о с�о��а е �����е� �у�. 
Мо�е б� с�е �у�а�� �а�с��а�а „ Н�е с�е �о�а
�ое�о я�е�..., �.е. �о�а �ое�о х�а�ос���а�е,
абсо�б��а�е � ��а�с�о����а�е �о ��е����е
с�!“
Н��а� �е е бе� ��а�е��е �а��а х�а�а �о�су���а �о�е�. �а ��е�е� �а ����е� е���
�е�е��у�. Ко�су���а��� �о, �е��� �а ос��у��� �а о��а����а с� �о�е���
�е�ес��а- �у���е���, �а�о ���а����, ���е�а��, е�����, а���о��се����. Те са
��а����� е�е�е��� � с�с�а�а �а �ся�а ��е��а. А �о�е���я� о��а�����, �а��о
�с���� ��о�о �об�е ��ая� е с���у��ос� о� ��е���. 
Не�а �а �а�����е� �а��о �о�е�е � ���бо���а. За �а �о�е
�о�� �е�е��у� �а �ос����е �а�с��у�а о� �у���е��� � с�с�а�а с�, е
��������е��о �а��о �о� �а:

- ��а �ос��� �о ��я�а с����е�а
с�е����а;

- �а �у б��е ос��у�е�о �ос�а����о
�о���ес��о �о�а;

- �о��а�а, � �оя�о �ас�е, о� с�оя
с��а�а �а б��е обо�а�е�а с �о�е 5

���е�а�а, с о��а���е� ��о��хо�;
    - ����ух�� - � б���ос� �а �я�а
���ус���а��� �а���с��е��, 
� �о�а ��с�о � �ех���а�а, с �оя�о се

об�або��а �е�я�а.
PAGE  3



С�е��а��я ��о�о �а�е� �о�е�� е �а� �а�� х�а�а се �о�су���а. Ту� с��о ��а
��о�о �а��о �а се �а�е. Ос�о�е� ������� е �я �а б��е �о��о�о се �о�е �о-
�а��о об�або��а�а, �а �а се �а�а�я� �а�с��а��о �о�е����е �е�ес��а. По�е
�о�о���а�а о� х�а�а�а, �оя�о �се�� �о�е� �о�су���а �а �е�я, ��яб�а �а б��е
���а � �еоб�або�е�а, �.е. �а �е е ��е���а�а ��е� �е�����а об�або��а.
� е�о �у� ���а �о��о�а �а��а�а �о�я �а с�о��а � е�е��е��е�о. С�о��а ��а
��я�о о��о�е��е ��� х�а�ос���а�е�о, ��а�с�о����а�е�о �а �е�е
�е�о�б��а���е х�а���е��� �е�ес��а �о �ся�а ��е��а �а �я�о�о, �а��о � ���
��о�о ��у�� б�ох������ ��о�ес� � о��а����а. С�о��а �о�����а � ос��у�я�а
о����а��о ���а�е �а �я�о�о. П��е�а �а �о�е 2 ����а �о�а �а �е� е о�
����о�о ��а�е��е. О��а���а�а�е �а �о���с��о�о ���о���а�а со� � ��бя��а�е�о
�а �а���а�� �а����� с��о ��а� с�оя�а �а��а �о�я � �а���а �а х�а�е�е �
�о����а�е �а ��а������е х�а���е��� �а����.

В ���о�а �е ���а�� �е�а�а се с�у��а� �о ��е��а���е��о �а�е��а��я ��а�.
Не �се�� �або�� �е��а�а�а �або�а. За �я�о� оба�е �я �о�е �а б��е ��а�, а �а
��у��- ��ос�о �е��а. „На��аса�а е �с���о“ – �о�а е ��у�а �а�с��а, �оя�о
с���о се �а�я�а� �а с�е �у�а��! 
Рабо�а�а �е ��яб�а �а б��е са�о с�е�с��о �а ��е���а��е, �е �е �о�а �е е о�
��а�е��е. Тя ��яб�а �а �ос�а�я � у�о��е��о�е��е о� �о�о�е��я ��у� �
�ос����а���е �е�у��а��. На�-у�а���я �а��а�� е �а ��е����е� хоб��о с� �
�або�а! А о�е �о-�об�е � а�о �о �� �ос� � �ос�а����о �об�� �охо�.

3.Работата,
която работите
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Все�� �о�е�, оба�е е �о�а�а� � с��уа��я, �оя�о се ������е�а �о �а����е� �а���
о� �а�������е у�ас����� � �ея – „НАГ�АСАТА Е ВС�ЧКО“ ��� „ В���ос �а
��е��а �о��а“. По-�а���я� �о�е�� �у� е �е�а��с��о о� обс�оя�е�с��а�а,
�а�с��а��о �а б��а� ����е�е�� �о�������е о� �а�е�а�а с��уа��я. А �а���а
���о�а �е ���с�а�!

4.Здраве в семейството-
здравето на децата

Е��а �� ��а �я�о�, �о��о �а �е с� �а�а яс�а с�е��а �а �о�а. В �о�� ас�е��
����а� �а��о ��а��ос�о��о�о х�а�е�е � х�а���е����е �а����, �а�а � с�о��а
� е�о��о�а��о�о ���а�е. З��а�е�о � се�е�с��о�о � ���а�е�о �а �е�а�а са
���о���е� �о�е� е��о �а �се�� �о�е�! � �а�о ��? За�о�о а�о �е �а �ас, �о с�с
с��у��ос� �а �а� б����� �у се е с�у��а�о �а �о�а��е � с��уа��я, �асае�а
���а�е�о, � �оя�о ���о ��у�о �е е о� ��а�е��е! По� ���а�е се ��а ��е���� �е
са�о с�с�оя��е�о �а �����ес�о�о �я�о, а � е�о��о�а��о�о ���а�е.
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Г�����е �а �об�о�о ���а�е ��яб�а �а б��а� � �а са е�е��е���,  а  �е
�����е���� – �а��а� се ПРЕВЕНЦ�Я ! С�о�е� ��с�е��а��я�а �а Не�с��я
с��� �о х�а�е�е, ��о�о�е�е � �е�е��у���е ��ес са � ���� �о бе��� �а
���а���� � ���е�а��. А �е о� с�оя с��а�а са ����е�о �а��� ��а�����
е�е����, о� �о��о �ся�а ��е��а е�е��е��о ��а �у��а. � �а �а б��а�
��бе��а�� х�а���е��� �е������ е �еобхо���о �а ����а�е��о � ба�а�с��а�о
�а се �о�б����а� ес�ес��е�� х�а�� � �а�ес��е�� х�а���е��� �оба���.
„ А�о �я�о�о �� �е е ��о��с�е�о, �о��о�о �о�е�е �о х�а���, �о��о�а �о�е�е
�у ��е���.“   Х��о��а�

5.Социалната ангажираност и
контактите с различни хора

Вся�о ���о с��ес��о е ус��ое�о, �а ���с� �ос�оя�е� �о��а�� с�с
себе�о�об��. Та�� �еобхо���ос� с�о� � � ос�о�а�а �а
���я�е�с��о�о. Тя �о�����а хо�а�а �а са � �ос�оя��о ���се�е �а
�о�� � �о�� �о��а�с��а, �о��о �а се ��е����а� � ��а���
���я�е�с��а. Все�� �о�е� са� �о себе с� е у���а�е� � �е�о��о���.

PAGE  6

http://www.aloeverazdrave.com/dobavki-i-hranene


��е��о �а�а�� �о�а � �о��а��а с �а�������е хо�а обо�а�я�а �
�а����я�а �а��я ���о��е�, �а��о � ������я��я�а �� � ��е��а�а ��
�о��а. Не��ес�а���я �о��а�� с �о�� � �а������ хо�а, �а��о е
�е�е у�����е���е ���я�е�с��а, са �е��ес�а�е� ���о���� � ���о� �а
е�о���, �о��о �а�е � с�е� ����о ��е�е ��о�о���а� ус����а, с�о��я���
с� �а �ях!
��а оба�е � е��а �а�а�а ус����а, �оя�о ��у��о б� �о��а �а б��е о��са�а
с �у�� – ус����а�а, �оя�о се �оя�я�а �а ���е�о �а �се��, с�е� �а�о е
�а��а��� бе�����е���о �об�о �е�о. Н�е хо�а�а ������а�е ос��а �у��а
�а �а�а�е. � �о� �а�а�е �о�а� �а се ��а� ��е���� ��о�о �е�а: �а�а�е�о
�о�е �а б��е �а��о �а�е��а��о, �а�а � �����ес�о �
�ухо��о. В�� �се�� с�у�а�, �о�� а�� ос�а�а �а ����о �у�с��о �а е��а
особе�а у�о��е��о�е�ос� � ���а�� се с�����а с �о��а УСМ�ВКА!
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Ж��о�а �а �се�� о� �ас е �а����е� � �о�а �о ��а�� ���е�есе�, �а��о �а �ас
са���е, �а�а � �а о�о����е. � �я�а �а �� ���е�а�а�, а�о �� �а�а, �е о�
�ся�а с��уа��я �о�е �а б��е ����е�е� �о�����. � �е �а ���� ��� �е �уе�е
с��е�а „Т��се�е �а�ос��а � �а����е �е�а!“. За�о�о с�е�а о�о�о �ас е
е��� � с�� �а �с����, �а����е� е �а���а, �о �о��о �о ������е�а�е. � �а –
����ос �а ���е� ��бо� е �а�� �а се ус��х�а�, ����е�� �с���о ��� ...

На�- �о�я�а�а �а��а
��� �а�-�о�е��а�я с��е�, �о��о
�о�а �а �� �а� е �а се �ау���е �а

се �с�у��а�е �
�а��о��а�а�е с���а���е �а

собс��е�о�о с� �я�о! Че�е�е
��о�о, а�а�����а��е �

��бе�е�е /���е�е�е �а�е�а
�ео��я �а ба�о�а, �о о� �а�

�а�а��� �а���а��а��е,
�су���а��� се са�о � е���с��е�о

� себе с�!



А� съм �ори и В�
благо�аря, че от�елихте от ценното си �реме, �а �а

прочетете та�и �ни��а. А�о
информацията � нея �и е била поле�на, а�о ис�ате �а

научите по�ече �а мен или
имате �ъпроси и ис�ате още поле�на информация, мо�ете

�а с�ър�ете с мен , чре�:

www.aloeverazdrave.com
pageofdori@gmail.com

+359 8984 57 114


